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DEN DAR

TJEJEN PA GYMMET

En av Metros mest lasta bloggar ar en traningsblogg skriven en ung, malmedveten tjej fran Sandviken.
Sofi Lindberg berattar for oss om det harda arbetet bakom hennes valtranade kropp men ocksa om den

langa vagen ut ur en atstorning.
text: Anna Utterberg foto: Frank Julin tack till: World Class

et var ténkt att bli en

lattsam artikel om en ung

Sandviken-tjej som just nu

tranar hart infér en komman-

de Fitness-tavling och som

med sin blogg standigt finns
bland de 10 mest lasta pa Metrobloggen.
Det visar sig bli aningen mer komplext. For
vilka signaler sander man nar man fokuserar
pa utseendet och kroppen hos en tjej som
tampats med &tstorningar? Pa vilket satt blir
vi som media da delaktiga i den kroppshys-
teri som rader? Sofi beréattar redan forsta
gangen vi pratar pa telefon att hon kanner
sig tveksam till att prata om sina tidigare
problem. "Jag ar garna en forebild for andra
unga tjejer men jag vill inte att min bakgrund
ska vara det. Jag har lart mig av min resa till
den plats jag befinner mig idag, och jag blir
starkare for varje dag som gar.” Och visst ar
Sofi stark. Som bestdmmer sig for att inte
lagga locket pa. Som tycker det ar ok att vi
nuddar vid &mnet. Och samtidigt som hon
ar stark tillater hon sig att vara svag. Som
vi alla &r. Svaga. Brackliga. Skéra. Och sa
starka. For Sofi har kdimpat med nabbar och
klor for att bryta ett skadligt beteende. Att
hitta nya mal och meningar med sitt liv. Och
just nu ar Sofis mal att bli n6jd med sig sjalv.
Och sin kropp. Hennes vag dit gar genom
hard tréning och strikt diet. Knappast en
vag som passar alla, i synnerhet inte man-
niskor med hennes bakgrund.

— Att ha en atstorning &r en sjukdom precis
som cancer eller njursvikt. Man ar sjuk och
det &r inget man sjalv rar for. Varfér man far
sin atstorning beror ocksa pa manga olika
saker och alla tjejer som har en atstorning
ar sjuka pa olika vis, men symtomen ar de
sammal Men precis som cancer, alla har
olika typer av cancer som maste behandlas
olika. For vi ar olika.
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Fitness har for Sofi varit ratt vag att
ga. Och hennes narmasta omgivning hal-
ler med. De har sett Sofis sjalvfortroende
sakta men sékert vaxa. | takt med att hon
blivit starkare kroppsligt har hon aven blivit
det sjalsligt. For Sofi har styrketranandet
och de strikta dieterna blivit ratt vag ut ur
bulimin.

— Jag tror att
ménga tjejer har
nagon form av
atstorning. Det ar
sa otroligt fixerat i
dagens samhalle.
Det finns liksom
tva gator att valja
mellan. Pa den
ena finns fullt med
gym och traningsanldggningar. Den andra
bestar av fastfood-stédllen med Supersize
Meals och plusmenyer. Jag vill genom min
blogg, som boérjade som en traningsblogg,
visa att man inte behdver vilja antingen det
ena eller det andra. Det gar att fa bada.

Sofis liv handlar just nu mycket om ut-
seendet. Det har inget med hennes bak-
grund och éalder att gora. Eller att hon &r
ytlig. Ska man tévla i Body Fitness ar det
for utseendet du bedéms. Ungefar som en
skonhetstavling, fast med mer fokus pa val-
tranade kroppar och véldefinierade muskler
an broststorlek och harfarg. For manga kan
det tyckas vansinnigt med hérda trénings-
pass, strikta dieter och &atardagar. | synner-
het for nagon med Sofis bakgrund. For alla
som haller pa med fitness och bodybuilding
ar det vardag. Ett satt att leva. Lika sjélvklart
som att den musikintresserade spenderar
alla sina pengar pa konsertbesok och boot-
leg-inspelningar eller som att fotbollsnérden
reser land och rika runt for att heja fram sitt
lag. Det &r ett maste for att uppna de mal
man har. Aven om vi inte alltid férstar andras
mal och séatt att leva bor vi vara forsiktiga
med att doma. Faktum kvarstar att Sofis
liv &r intressant for manga. Hennes trogna
och manga bloggbesokare ar ett bevis pa
det. Och det finns fler bloggar som hand-
lar om snarlika saker som Sofis. Aven de &r
vilbesokta vilket visar pa ett stort intresse
for just kost och tréning. Sékerligen finns
det lika manga anledningar till att méanniskor

9 twn att aa
Uinge man inte marn
daligt oft av géna naget
an det bara aft ksna. pa.

ar intresserade av Sofis blogg som den har
bestkare. Manga laser den sékert for att fa
hjélp med att bli mer framgangsrika i sin tra-
ning, for att lattare na sina personliga mal.
Andra kanske laser den och blir trygga i vet-
skapen att det finns fler &n de sjélva som
har kampat med éatstorningar. Och att det
gar att bli battre. Att det &r okej att inte vara
perfekt.

Far du mycket
stod fran din
omgivning?
- Ja, blogglasarna
hjalper mig enormt
mycket, de peppar
mig. Mamma ar ett
stort stdd, hon ar
min férebild. Hon
stottar mig mycket nar det galler maten.
ZoneCapone har hjélpt mig med mitt kost-
schema och nér det géller traningen far jag
hjalp av Fredrik Jader.

Och det ar Fredrik som ligger bakom
att du ska tdvla nu i april?

— Ja, ha ha. Det kan man nog sdga. Han
boérjade skamta om det en dag pa gymmet,
"klart du ska vara med”. Och sa blev det
allvar av allting. Efter passet gick vi och an-
maélde mig. Jag har egentligen ingen aning
om vad jag gett mig in pa, ha ha.

Hur gar sjilva tévlingen till?

— Man stér pa en scen och poserar. Tav-
lingen ar indelad i langdklasser. Det ar lite
som en skdnhetstavling. | det forsta momen-
tet har man pa sig en helsvart bikini. | det
andra far man ha pa sig en valfri bikini och
smycken och sant om man vill. De som gar
vidare till finalen far posera i baddrékt. Drék-
terna ar skitdyra, det gar inte att ha vanliga
bikinis. Jag ska lata sy upp tre drékter, in-
klusive skor hamnar det nog kring 4000
kronor.

Och hur mycket kan man vinna da?
— Aran. Lite proteinpulver kanske, blommor
och nagon buckla. Men det &r ett bra tillfalle
att visa upp sig infér eventuella sponsorer
och sa.

Vad har du for mal med tavlingen?
— Att komma dit, ha ha. Att sta dar pa scenen

Personligt Sofi Lindberg

Alder: 18 ar

Gor: Pluggar andra aret pa Goransson-
ska Skolan. Jobbar extra som instruktor
pa Halsocenter.

Bor: Sandviken

Civil status: Jag ar ledig, ha ha.

Familj: Mamma, pappa, lillebror Jonas 15 ar

Aktuell: Har en av Metrobloggens mest
besokta bloggar med cirka 60 000 lasare i
manaden. Trénar just nu hart infér den kom-
mande BodyFitness-tavlingen i Vasteras
den 4 april.

Ater: Allt, men just nu under strikt diet.
Dricker: Proteindrinkar.

och smajla, det &r mitt mal. Jag ser det nog
mest som traning infér kommande tévlingar.
Lara mig hur det gar till, testa mig sjélv.

Tavlingen som gar av stapeln den 4 april
i Vasteras blir den forsta inom kategorin
Body Fitness for Sofi. Bankpress-SM har
hon redan provat pa. Det blev silvermedalj
i den klass hon stéllde upp i och i host ar
det dags igen. D& ar malet att ta 70 kilo.
Med rétt trdning och kost bor det inte vara
nagra problem.

Hur ofta tranar du?

— Det beror péa. Igér lag jag bara pa soffan
och slappade, men oftast blir det kanske tva
pass om dagen. Nu nér det bara ar nagra
veckor kvar till tdvlingen kommer jag att kora
lite hardare, bade med tréning och diet.

Hur hédlsosamt &r det att pressa sin
kropp som du gor?

—Jag vetinte. Det finns ju de som tavlar som
gar pa diet i ett, tva ar. Man maste kdnna
det dér sjalv. Jag tror att sa lange man inte
mar daligt att av géra nagot &r det bara att
kora pa.

Har du nagon favoritmuskelgrupp
som du gadrna tranar?

- Nja, det beror nog lite pa vad jag ar tag-
gad pa. Nu pa slutet har det varit extra roligt
att kora axlar och rygg. Biceps och mage
far jag ocksa bra kontakt med. Men ibland
kan det absolut skdnaste vara att springa.

Vilka reaktioner mots du av?

— Folk som faktiskt kommer fram och pratar
med mig sager bara positiva saker. Andra
tycker vél inte att tjejer ska ha s& mycket
muskler, att tjejer inte ska vara harda utan
mjuka. Att det &r okvinnligt. Jag vet inte, jag
bryr mig inte om s& mycket vad andra sager,
jag trivs ju med mig sjalv.

Fast iénda ar du inte riktigt néjd?

— N&, men sa ar det vél inom alla sporter?
Att man vill bli battre? Jag har haft valdigt
manga olika kroppar. Ett tag var jag lite mul-
lig, for att sedan bli tanig. Nu &r jag mus-
kulés. Jag tror att manga manniskor ér lite
missndjda med sina kroppar och tycker att
man alltid kan bli lite snyggare. Jag vill po-
angtera en sak. Mina tidigare problem med

Laser: Naringslara.

Ser pa tv: Ser aldrig pa tv, sitter vid da-
torn om jag far tid éver.

Lyssnar pa: Allt, ar allatare. Fran dans-
band till hardrock.
Senaste inkopet:
fran Better Bodies.

Mina nya hotpants



atstorningar har aldrig varit kopplade till min
kropp och hur jag sett ut. Det har handlat
om kanslomassiga saker.

Ar det litt att bli fartblind? Som en
del blir av plastikkirurgi till exempel?
— Sa kan det val vara. Med kroppsbyggning
precis som med overvikt eller anorexia. Det
ar nog alltid ganska svart att se pa sig sjalv
pa ett opartiskt satt. Jag vill fortfarande se
kvinnlig ut, vill inte ha sa jattestora biceps.
Men & andra sidan vet man inte. Oavsett
tycker jag det alltid &r snyggt med en val-
tranad kropp.

Vad tycker du sjalv ar snyggt, hur ser
en snygg kille ut enligt dig?

- Jag har nog aldrig haft nagon riktigt biffig
pojkvén. Det spelar nog inte sa stor roll, det
ska se halsosamt ut. Men jag vill ha ndgon
som gillar att trana och réra pa sig, sedan

ar det skitsamma om man har muskler eller
lite fett.

gogi/m tips ti den
som han atatonningon:

"Vaga beratta for familjen. Man kan inte bli
frisk sjalv utan man maste ta hjalp av andra.
Fundera 6ver varfor du haller pa med det du
gor, det ar jatteviktigt. Vaga sok hjalp, man
ar inte starkast sjélv jamt och det maste man
erkanna for sig sjalv. Man behover inte vara
perfekt. Man kan om man vill lasa "tanke-
tips” pa min blogg.”

Du skriver ju mycket om tréning i din
blogg. Jag har en teori och det ar att
traningsbloggen ar den nya mode-

bloggen. Vad tror du om det?

— Hmm, jag vet inte. Jag laser knappt nagra
bloggar. Nar jag behdéver motivation kanske
jag kollar in nagon traningsblogg eller na-
gon av mina kompisars bloggar. Fitnesstje-
jen Linda Fodors blogg ar val den enda jag
egentligen foljer.

Hur mycket tid ldgger du ned pa din
egen blogg?

— Olika. Nér jag har nagot att skriva gor jag
det. Det som dyker upp i huvudet skriver jag
om.

Och du tjanar visst lite pengar genom
ditt bloggande. Beritta!

- Ja, det gor jag. Jag far 0,08 kronor per
besokare. Och sa skatt pa det naturligtvis.
Séa besok min blogg ofta, ha hal

Pa plats i gymmet efter intervjun. Killar-

profilen

na som lyfter vikter for att bygga sina egna
kroppar kastar langa blickar pa Sofi nar hon
snallt poserar framfér kameran. Blickarna
hon fick i tjejernas omkladningsrum fran en
del tjejer var langt ifran lika lystna. Snarare
irriterade och avundsjuka. Och det gér mig
arg. Att vi som tjejer inte ska fa ta plats, vara
starka och snygga utan att bli ddmda av det
egna konet. Att det uppfattas som provo-
cerande.

Sofi har den langa harda vigen lart sig
att ytan inte ar detsamma som personen.
Men ytan KAN hjéalpa det som finns inuti.
Det som doljer sig bakom vad vissa skulle
uppfatta som den perfekta fasaden. For
Sofi kravdes det styrka utvandigt for att hon
skulle kénna sig stark invandigt. Och for det
tycker jag att hon ska fa beundran. For sin
kropp men framfor allt for hennes kamp. For
hur hon utvecklats som person.

Kol in go«ib, b%gg pé www.mebwb%ggm.bﬂl/bo@iﬁndb
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